SVARIGAKIE RISKI,

STRADAJOT AR

Stradajot ar zales plaveju, Tevi var
apdraudét dazadi riska faktori!

Fiziskal
parslodze

Smags fizisks darbs un
darbs piespiedu pozas var
neatgriezeniski sabojat Tavu
mugurkaulu vai locitavas

Biologiskie

riski

Tevi var sakost érces un
dazadi kukaini, apdraudét
virusi un indigi augi

Troksnis;

llgstoss troksnis var
radit neatgriezenisku
vajdzirdibu un kurlumu

Lai stradatu DROSI:

® Lieto tikai darba kartiba esoSu un parbauditu
zales plavéju ar visam drosibas iericém!

e Ja lieto elektrisko zales plavéju - lieto tikai
nebojatus elektribas vadus! ‘,i b I é Ci 'a
® |epazisties ar lietoSanas instrukciju un lieto ] j
zales plavéju tikai paredzétajiem mérkiem! [mm llgstosas plaukstas-
rokas vibracijas ietekme

L!eto visus nepieciesamos |'nd|V|dgaIas var attistities dazadas
aizsardzibas lidzeklus (austinas vai ausu locitavu un nervu slimibas
aizbaznus, darba cimdus, aizsargbrilles), !

o .- Lidojosi zales vai sakn ieméram, karpala kanala
piemérotu darba apgéerbu un apavus! dojos alesval saknu P d LEl
o ) ) fragmenti var traumét acis, sindroms
e Vakcingjies pret ércu encefalitu un seju vai citas kermena dalas,
trakumseérgu un zini, ka rikoties, ja bet neuzmaniga vai nepareiza
iekoz érces, kukaini vai dzivnieki! zales plavéja tiriéana var radit
® |evero atputas pauzes, to laika pavingro, smagas roku un kaju traumas

ievero veseligu un kustigu dzivesveidu!

e Jazales plavéju lieto profesionaliem meérkiem
un regulari, ripéjies par savu veselibu un
|Gdz savam darba devéjam nosutit Tevi uz
obligatajam veselibas parbaudém!
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LABKLAJIBAS MINISTRIJA

Sis materials ir izdots ar Valsts Socidlas apdrosinasanas agentaras atbalstu ka dala no Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plana. Informacija par darba aizsardzibas jautdjumiem - www.osha.lv Nr.228-2014
Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba drosibas un vides veselibas institats, 2014. Bezmaksas izdevums.



