SVARIGAKIE RISKI,

DARBA AR
Kalrikotiesjlaistradatu DROSI

Stradajot ar traktoru, Tevi var
apdraudét dazadi riska faktori!

Fiziskalparslodze

Smags fizisks darbs un ilgstosa

sedesana (darbs piespiedu poza)
var neatgriezeniski sabojat Tavu
mugurkaulu vai locitavas

Biologiskie

riski

Tevi var sakost érces un
dazadi kukaini, Tu vari
nonakt saskaré ar virusiem
un indigiem augiem

m{m Izplades gazes, ellas un

Lai strédétu DROglt Ce!u satiksmes negadijumi, dazadi tehniskie §I5idrumi,
o Licto tikai darba Kartiba esody trakt , traktora apgasanas vai izkridana tos ieelpojot vai tiem
ieto tkai darba kartiba esosu traktord, pirms no kabines, darbs tiesi blakus uzsUcoties caur adu, var
darba uzsaksanas parbaudi visus svarigakos traktoram un lidzigas situacijas ietekmét Tavu veselibu

: o : ‘ |
tehniskos mezglus un aprikojumu! var novest pie nelaimes

e |ieto traktoru un ta aprikojumu tikai tiem gadijumiem ar smagam sekam
nolukiem, kuriem tas paredzéts!

e Uzturi kartiba kabini, neatstaj neko lieku uz gridas!

e |ekapjot traktora un izkapjot no ta, vienmér m

izmanto pakapienus un pieturies! Y .
pakap P llgstoss troksnis var

e Vienmér aizspradze drosibas jostu! radit neatgriezenisku

e Stradajot arpus traktora, lieto darba apavus, vajdzirdibu un kurlumu
apgerbu ar atstarojosSiem elementiem un,

ja nepiecieSams, kiveri! Vi b ré C'i oa
e \akcingjies pret ércu encefalitu un trakumsérgu un j

zini, ka rikoties, ja iekoz érces, kukaini vai dzivniekil llgstosas vibracijas ietekmé var
attistities dazadas locitavu un nervu
slimibas, pieméram, karpala kanala
sindroms vai mugurkaula slimibas

® |evero atputas pauzes, to laika pavingro, ievéro
veseligu un kustigu dzivesveidul!

® Rupéjies par savu veselibu un apmeklé obligatas
veselibas parbaudes!
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Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba drosibas un vides veselibas institats, 2014. Bezmaksas izdevums.
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